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Fecha de

} I 5 8 2025
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘CENTRO TRANSITORIO LOS CAMINANTES

Componente de Atencion: | |ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
Linea de Atencion: ‘ TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS Profesional a cargo: |SEBASTIAN GALEANO
Nombre de la actividad: | PRACTICAS DISCRIMINATORIAS EN LA VEJEZ

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a las personas mayores sobre las practicas discriminatorias que afectan a la vejez, mediante una jornada de socializacién que promueva el reconocimiento de sus
derechos, el fortalecimiento de su autoestima y la generacién de espacios de dialogo y reflexion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Fomentar espacios de didlogo donde las personas mayores puedan compartir experiencias relacionadas con situaciones de discriminacion y exclusion.
2- Promover el conocimiento de los derechos de las personas mayores para fortalecer su capacidad de defensa y empoderamiento.
3- Estimular la participacion activa de las personas mayores en actividades que fortalezcan su autoestima, dignidad y sentido de pertenencia.

METODOLOGIA

Se da inicio al desarrollo de la actividad donde el profesional educador fisico a cargo de la actividad invita a las personas mayores a ingresar en el salon de actividades #1
y participar del taller en el cual a temética a socializar es "LAS PRACTICAS DISCRIMINATORIAS EN LA VEJEZ" y el espacio sera acondicionado de forma cémoda,
accesible y amigable, y se dispondra de materiales visuales alusivos al respeto, la inclusiéon y los derechos de las personas mayores.

MOMENTO
INICIAL

El profesional educador fisico quien es el que se encuentra a cargo de la actividad inicia comenzando con una dindmica de presentacion breve, en la que cada participante
dird su nombre y algo que le haga sentir orgullo o felicidad en su vida. Esta actividad busca romper el hielo, favorecer la interaccion grupal y poner en valor la experiencia
de vida de cada asistente. Luego, se compartira el propésito del encuentro, explicando de manera clara y sencilla que el objetivo es reflexionar conjuntamente sobre
algunas précticas sociales que afectan negativamente a las personas mayores, reconocer los derechos que les corresponden y construir entre todos y todas un espacio
mas respetuoso e inclusivo. Para dar mas claridad sobre el tema se expone una presentacion sobre los tipos de précticas discriminatorias que la sociedad ha venido
presentando frente a la poblacion de persona mayor, cémo impacta a la poblacién en mencién y que estrategias se pueden utilizar para combatir ficha problemética. A su
vez se crea un ambiente en el cual las personas mayores expresan sus opiniones y manifiestan momentos de vida en los cuales han sufrido de edadismo. Posteriormente
observan un video (https://www.youtube.com/watch?v=KtGOmycyuTA&t=16s) en donde se muestras como se ha manifestado dicho fenémenos en la ciudad de Bogota.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza una breve reflexién grupal sobre c6mo se sintieron durante la actividad y qué se llevan de la experiencia. Se refuerza enfatizando en que desde el talento

-
o
z T |humano se viene implementando las diferentes estrategias para combatir la discriminacion hacia la poblacién de persona mayor.

MOME

RECURSOS

Televisor
Personas mayores
Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Antes de iniciar la actividad sobre la socializacién del derecho a la libertad de expresion se da un espacio para preguntar a las personas mayores participantes como se han
sentido en el proceso de las diferentes actividades del talento humano, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros han logran adquirir conocimientos sobre
diversos derechos que tienen como personas mayores. Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado transitorio
Los Caminantes, en la actividad Particip6 el 89%, lo que corresponde a 20 personas de 49 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento, un
ambiente nutrido de energia positiva y una actividad que fortalece su bienestar. Se usa el medio de evaluacién donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren
agrado, interés y motivacion por el desarrollo de la actividad dia a dia.

Logros: Se logra una participacion activa donde las personas mayores reconocen la importancia de promover el derecho a la libertad de expresion, y de la misma manera la
importancia de mantener activo el cerebro ya que esto ayuda a una mejor calidad de vida, de la misma manera se muestran receptivas expresando gusto e interés por la
participacion.

Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porgue no muestran interés o se encuentran en su tiempo de descanso.



http://www.youtube.com/watch?v=KtG0mycyuTA&t=16s)

Responsable: Juan Sebastian Galeano Granados
(Educador fisico)
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